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« Equilibre en bleu »
Porteur : Siel Bleu
Bénéficiaires de L'action : personnes agées a domicile
Thématique : activités physiques adaptées / atelier équilibre

Objectif principal : proposer un programme d’activité physique adaptée basé sur la prévention des
chutes

Contenu de laction : travail basé sur l'équilibre et la prévention des chutes. Evaluation et test
d'équilibre sur la 1¢ séance pour identifier les besoins principaux de chacun et les travailler en priorité
dans latelier.

- Améliorer les capacités physiques liées directement a la prévention des chutes (endurance,
coordination, renforcement musculaire, proprioception, ...} ;

- Améliorer les déplacements du quotidien, mieux connaitre ses capacités et son corps ;

- Montrer des exercices d'équilibre qu’ils pourront reproduire chez eux régulierement en toute
sécurité ;

- Apprendre les techniques pour se relever en cas de chute.

En partenariat avec UADMR 32.

Nombres d'ateliers : 5

Nombre séance par atelier : 15

Durée séance : 1h30

Nombre total de séances : 75

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12

Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 50

Lieu de l'action par EPCI : D'Artagnan en Fezensac, Grand Auch Cceur de Gascogne, La Ténareze

Lieu de l'action par communes : Vic-Fezensac, Riguepeu, Roquebrune, Castéra-Verduzan, Valence
sur Baise.

Calendrier : sur l'année 2024
Mobilité: co-voiturage

Inscription : M. COMMET Pierre : 06.77.49.53.72 ou pierre.commet(dsielbleu.org

Service information et coordination de l'autonomie
Département du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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