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« Aménagement et gestes qui sauvent »
Porteur : Commune de Plaisance
Bénéficiaires de l'action : personnes agées a domicile
Thématique : habitat et adaptation du cadre de vie

Objectif principal : sensibiliser les personnes agées a l'aménagement du logement, la
prévention des chutes et aux gestes qui sauvent.

Contenu de l'action :

- 2h animées par un ergothérapeute diplomé : présentation de l'ergothérapie, adaptation et
aménagement du domicile ; présentation de quelques aides techniques individuelles.

- 1h30animées par un pompier du SDIS 32 sur les gestes qui sauvent : la protection, l'alerte
ainsi que les gestes en cas d’hémorragie, d’étouffement, de perte de connaissance ou
d’arrét cardiaque.

Un agent de la Maison France Services interviendra pour présenter ses missions relatives a
'acces aux droits.

Nombres d’ateliers : 1

Nombre séance par atelier : 1

Durée séance : 3h30

Nombre total de séances : 1

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 12

Lieu de l'action par EPCI : Bastides et Vallons du Gers
Lieu de l'action par communes : Plaisance
Calendrier : 1¢r semestre 2024

Inscription : Mme RAMES Audrey : 05.62.69.32.17 ou mairie(dplaisancedugers.fr

Service information et coordination de l'autonomie
Département du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH
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