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« Les rendez-vous Chauffe Citron a Barcelone du Gers »
Porteur : CIAS Aire sur UAdour

Bénéficiaires de l'action : personnes agées a domicile

Thématique : mémoire / facultés sensorielles

Objectif principal : a travers le jeu, stimuler les fonctions cognitives et la mémoire des

séniors par des rendez-vous réguliers.

Contenu de Uaction : chaque séance, ludique et culturelle, porte sur un sujet mystere qu'’il

faut découvrir avec un fil rouge de 4 étapes :

- Une énigme a résoudre pour trouver le sujet mysteére ;

- Des questions de curiosité ludiques et créatives autour du sujet mystere ;
- Une lecture a voix haute pour en savoir plus sur le sujet mystere ;

- Un test de mémoire sur les éléments découverts au cours de la séance.

Animée par U'animatrice du pdle séniors du CIAS.
Nombres d’ateliers : 1

Nombre séances par atelier : 12

Durée séance : 1h

Nombre total de séances : 12

Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 12
Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 12

Lieu de l'action par EPCI : Aire sur l'’Adour

Lieu de l'action par commune : Barcelone du Gers
Calendrier : premier semestre

Mobilité: co-voiturage, transport collectif via le service de Landes Ressourcerie

Inscription : Mme CASTERES Cléa : 06.69.15.22.95 ou clea.casteres(dcdcaire.org

Service information et coordination de l'autonomie
Département du Gers - DGAS - DPA
14, place du Maréchal Lannes - Batiment Lannes - 32000 AUCH


mailto:clea.casteres@cdcaire.org

